Unsere Stimme klingend und befreit erfahren

Fliesst das Qi, so kann auch die Stimme schwingen.
Ein Kursnachmittag mit der Verbindung von Qi Gong und Gesang

Mit einfachen Kérper- und Qi Gong-Ubungen (Atem- und Konzentrationsiibungen) widmen wir uns
der Korperhaltung, Atmung und dem Bewusstheit Gber die Zusammenhange - den Bereichen also,
die auch fir die Stimme zentral sind. Der Kurs kombiniert die Bewegungen des Qi Gong mit dem
Klang und der Resonanz der Stimme. Wir tauchen dadurch mit verdanderter Wahrnehmung in die
Stimm- und Gesangsarbeit ein und erleben auf lustvolle, belebende Art unsere Stimme befreit und

authentisch.

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die Freude an Gesang und Bewegung haben und sich auf eine
Entdeckungsreise zu den Klangraumen ihres Korpers und ihrer Stimme einlassen wollen. Er richtet
sich an alle, die singen und klingen mochten - auch ohne Vorkenntnisse. Wer in den letzten Jahren
schon dabei war, wird einiges kennen, vieles aber auch neu entdecken - und wieder beschwingt nach

Hause gehen®.
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Weitere Infos

Daniela Schumacher, Séngerin und Leiterin / Dirigentin von tirami-via
Renato Galasso, Qi Gong Lehrer, Coach und Sanger bei tirami-via
Patanjali Yoga-Studio, Sickingerstr. 6 (im Hinterhof), 3104 Bern.
Tram 9 (Richtung Wankdorf Bahnhof) bis Haltestelle Spitalacker. Die
Sickingerstrasse ist auf der linken Seite tUber die Strasse.

Samstag, 17.11.2018

13-17 Uhr

110.--

mind. 9, max. 16

keine speziellen — wohl aber Freude an Gesang und Bewegung
bequeme und warme Kleidung, Noppensocken oder Gymnastikschuhe
bis am 1.11.2018 per Mail (verbindlich)

musik@danielaschumacher.ch 031332 68 66 /076 447 28 62
provia@renato-galasso.ch 0794754364

Daniela Schumacher www.danielaschumacher.ch / www.tirami-via.ch
Renato Galasso www.renato-galasso.ch




