ACCENT METHOD
KURS MIT STIMMKORYPHAE
SARA HARRIS

Wir freuen uns, Sie zum ersten ,,Accent
Method Course“ in der Schweiz mit Sara
Harris einladen zu diirfen.

Harris ist eine internationale Koryphae auf
dem Gebiet der Stimmtherapie und hat die
Bereiche Phoniatrie, Logopadie, Gesang
und Gesangspadagogik in Grossbritannien
massgeblich gepragt. Der renommierte Ge-
sangspadagoge Dane Chalfin bezeichnete
sie als ,the best speech therapist in the
world*.

Dieser Kurs bietet Ihnen die einmalige Gele-
genheit, von einer sehr erfahrenen Stimm-
therapeutin in die Akzentmethode eingefuhrt
zu werden
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Kursinhalt

Die Akzentmethode ist eine ganzheitliche
Therapieform, die Atmung, Phonation, Arti-
kulation und Resonanz koordiniert, um eine
physiologische Stimmgebung zu férdern.

In diesem zweitagigen Kurs erhalten die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer eine fundierte
Einfihrung in die wissenschaftlichen Grund-
lagen der Akzentmethode und lernen das
praktische Werkzeug kennen, die sie in ihrer
eigenen Arbeit anwenden kdnnen.

Ziel ist es, den Teilnehmern ein tiefes Ver-
sténdnis der Methode zu vermitteln und ih-
nen die Mdglichkeit zu bieten, die positiven
Effekte auf die Stimmgebung selbst zu erle-
ben. Die ersten Stunden der beiden Kursta-
ge werden der wissenschaftlichen Grundla-
ge der Akzentmethode gewidmet. Anschlies-
send erfolgt die praktische Anwendung der
Technik.



Die Akzentmethode — ein effektives Werk-
zeug auch fiir Gesangslehrer*innen und
Sanger*innen

Mit der Akzentmethode lernen Sangerinnen
und Sanger, einen physiologischen Support fir
ihren Gesang zu entwickeln, der die Stimmge-
bung auf eine sanfte Art ganzheitlich unter-
stitzt und eine muhelose und flexible Stimm-
gebung fordert. Die Methode aktiviert die vier
Stutzzonen nach Chapman (,Stlitzdiamant®)
reflektiv. und bewirkt einen gleichmassigen,
kontrollierten Luftstrom beim Singen. Dartber
hinaus eignet sie sich hervorragend zum
Warm-Up oder Cool-Down vor Auftritten und
erweist sich als ausserst effektive Erste-Hilfe-
Ubung nach stimmlichem Ubersingen.

Uber Sara Harris

Sara Harris ist eine anerkannte Spezialistin fur
Stimmtherapie und langjahrige Expertin in der
Behandlung von Stimmstérungen.

Sie war Grundungsmitglied der Sidcup Voice
Clinic, die spater zur Lewisham Voice Disor-
ders Unit wurde. Harris war zudem Mitbegrin-
derin und Prasidentin der Voice Research So-
ciety (heute British Voice Association) und Her-
ausgeberin des "Voice Clinic Handbook"
(1998), dessen aktualisierte Neuauflage 2018
erschien.

Obwohl sie 2018 aus dem National Health Ser-
vice (NHS) ausschied, arbeitet sie weiterhin
mit der Gesangslehrerin und Expertin flr
stimmliche Rehabilitation Linda Hutchison zu-
sammen und halt ihre Verbindungen zur Le-
wisham Voice Disorders Unit und der British
Voice Association aufrecht.

Sara Harris ist seit Gber 30 Jahren in der An-
wendung der Akzentmethode aktiv und erlern-
te diese direkt von Kirsten Thyme-Frokjaer, die
die Trainingsverantwortung von Svend Smith
Ubernommen hatte. Sie hat zahlreiche Fach-

leute aus den Bereichen “Stimmtherapie” und
“Gesangspadagogik” geschult und gilt als eine
der fihrenden Expertinnen auf diesem Gebiet.

Der Kurs

Datum: Sa-So 14./15. Juni 2025.
Sa: 09:00-17:00
So: 09:00-16:00

Der Kurs wendet sich an die Berufsgruppen
Phoniatrie, Logopadie, Stimmtherapie, Ge-
sang und Gesangspadagogik.

Ort:

SingStimmZentrum Zurich
Uitikonerstrasse 8, CH-8952 Schlieren,
Schweiz

Kursgeblihr:

CHF 550.—

Erst mit der Bezahlung ist der Platz definitiv.
Anmeldung und weitere Informationen per

E-Mail: info@sszz.ch

Verpflegung in Pausen und das Mittagessen
an beiden Kurstagen sind inbegriffen.

Im Falle von Verhinderung der Teilnahme:
Absagen bis 14.4.2025:

90% Erstattung

Absagen 15.4. bis 30.5.2025:

40% Erstattung

Absagen ab 31.5.2023:

20% Erstattung

100% Riuickerstattung jederzeit, wenn ein
Ersatzteilnehmer gefunden wird.

Der Kurs ist auf maximal 20 Teilnehmer be-
schrankt. Eine mdglichst zeithahe Anmeldung

ist daher empfohlen.

Kurssprache: Englisch



